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ZAKLADNI INFORMACE PRO RODICE PRI NASTUPU

DO MATERSKE SKOLY

1. Co by dité mélo umét:

v obouvat a zouvat ba¢kory a boty (tkanicky zavdze ucitelka)

v’ poznat si své obleéeni (vSe podepsané nebo jinak oznacené)

v’ oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky (ucitelka pripravi, nasméruje, pomiize,
ale dité by se mélo snazit)

vydrzet sedét pii jidle u stolu

jist ovoce a zeleninu (pokud neni dité alergik)

samo se najist 1zici

pit ze sklenicky

umyvat si ruce mydlem, utirat se do rucniku, ovladat kohoutek, pakovou baterii

DN NI NI N NN

pouzivat zachod - v€as si dojit, utirat si zadecek (zpocdtku je pomoc ucitelky
samoziejma, pleny jsou nepripustné - jen u dvouletych déti)
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pouzivat kapesnik, vysmrkat se
zvladat chiizi po schodech
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Nezapominejte, Ze od zapisu do nastupu do Skolky je spousta Casu. Je zbytecné se ted’ trapit
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jsou snadnéjsi. Rozhodné¢ z toho dité nebude zkousené, tak zlstaiite v klidu a trpélive
a pomaloucku nacvicujte to, co je tieba.

2. Co bude dité do $kolky potirebovat: viz. letak

3. Adaptace ditéte - ..zvvkani*:

Pro snadnéjsi prechod ditéte z rodiny do nového, neznamého prostedi doporucujeme vyuzit
ptilezitostnych odpolednich navitév v matetské skole jesté pred nastupem do MS. Dité se
nenasilnou formou a v doprovodu rodinného pfislusnika seznamuje s novymi kamarady,
prostiedim, pani ucitelkou... Je dobré se pfedem domluvit na téchto navstévach s ucitelkou.

4. A v zari uz prichazi ta velka chvile - jdete spole¢né poprvé do Skolky.

Dostanete svoji znacku, projdete si zdzemi (umyvarnu, zachod - aby ditko védélo, kam
zamirit, az bude potreba) a pak uz na vas Ceka tfida, pani ucitelka a spousta kamaradi, zazitka




- zkratka nova zivotni etapa nejen pro dité¢, ale i celou rodinu.

Ve skolce probiha ,,adaptacni obdobi" - dité je ve tfid€ s rodi¢em, nebo jinym rodinnym
prislusnikem. Délka tohoto obdobi zalezi na schopnosti ditéte ptizptisobit se nové zmeéng.
Vyhodu maji déti, které jiz Skolku navstévovaly se svymi blizkymi v rdmci ,,odpolednich
navstév®. Ale ani u ostatnich to neni problém. Dulezité je domluvit se s ucitelkou. Prvni den
tak hodinku, postupné¢ se prodluzuje doba setrvani ditéte ve Skolce a maminka se posila

,»ha nakup®, dit€ se uz pomalu osamostatituje. Jen malé procento déti vSe zvladne bez slzicky,
tak se proti nim obriite a divéifujte nam. VéEtSinou netrvaji déle nez pét minut a pak si jde
hledat lepsi zabavu. Dilezité je, aby maminka rychle odesla, neloucila se dlouho s ditétem,
nestala za dveimi, kde by ji mohlo dit¢ spatfit.

Adaptace trva ptiblizné tyden, pak uz by to mélo dité zkousSet samo, aby si nezvyklo na to,

ze je tam rodic stale s nim. Pak to snasi jeste hiife a jednou tam stejné bude muset chodit
samo.

Alespori ¢trnact dni chod’te jen na dopoledne a po té se s ucitelkou domluvte na postupném
prodluzovani pobytu ditéte ve Skolce, aby to pro néj nebyl moc velky skok. Z kraje zaii byva
schiizka rodictl, kde se dozvite specifika vasi tfidy, sezndmite se s ucitelkami a budete se moci
ptat.

Pokud ma vase dit¢ néjaka omezeni (zdravotni problémy, alergie...), obeznamte nas s tim.
Cim vice o ditéti vime, tim 1épe.

Prvni tii mésice jsou vice ¢i mén¢ seznamovaci - dite si zvyka na rezim, nové kamarady,
prostredi, vstiebava pravidla. Neni Zzadna ostuda, ze tfeba nekresli Zzadné obrazky nebo se
nezapojuje do Cinnosti. Dilezité je, Ze si hraje, navazuje kontakty a nachazi své misto

v kolektivu. To ostatni se dostavi samo, az pfijde ten spravny cas.

Mohou pfetrvavat potize typu - "ja tam dneska nechci". VétSinou to je jen zkouska nervi
rodici, dité¢ dobfe vi jak na Vas, snazi se Vas tim obmékcit.

Tady je dulezité zatnout zuby a nepovolit. Jakmile jednou ustoupite, bude to zkouset i nadale.
To se mize vyskytnout, i pokud je dit€¢ po nemoci. Zvykne si na sviij stary rezim a bude opét
chvilku trvat, nez se aklimatizuje na skolku.

O skolce doma mluvte hezky. Nestraste s ni dité, neznechucujte mu ji (;, ve skolce to budes
muset deélat, pockej, pani ucitelka té nauci, deti se ti budou smat..."). Tim si muze dité vytvofit
pfirozeny odpor, ktery je pak t¢Zké piekonat. Ve §kolce mame nastavena pravidla, kterd jsou
vytvofena s détmi a respektuji je jak déti, tak dospéli. Doporucujeme vyuzit néktera

i v doméacim prostiedi. Cim prehledngjsi jsou pravidla v matefské $kole a doma, tim jasngji je
dano, co se ode vSech oéekava.

Preji Vam mnoho S$tésti, zvladnuti adaptace, spokojenost ve Skolce, mnoho krasnych
zazitkd, vytvoru déti a pékné vzpominky.

Reditelka §koly



