
 Mateřská škola Horní Police, okres Česká Lípa, příspěvková  organizace 

 ul. Křižíkova 183, 471 06 Horní  Police  tel. 487 860 240, e-mail:skolka@mshornipolice.cz 

 

 
 

ZÁKLADNÍ INFORMACE PRO RODIČE PŘI NÁSTUPU  

DO MATEŘSKÉ ŠKOLY 
 

1.  Co by dítě mělo umět: 

 obouvat a zouvat bačkory a boty (tkaničky zaváže učitelka) 

 poznat si své oblečení (vše podepsané nebo jinak označené) 

 oblékat a svlékat tričko, kalhoty, ponožky (učitelka připraví, nasměruje, pomůže, 

 ale dítě by se mělo snažit) 

 vydržet sedět při jídle u stolu 

 jíst ovoce a zeleninu (pokud není dítě alergik) 

 samo se najíst lžící 

 pít ze skleničky 

 umývat si ruce mýdlem, utírat se do ručníku, ovládat kohoutek, pákovou baterii 

 používat záchod - včas si dojít, utírat si zadeček (zpočátku je pomoc učitelky 

samozřejmá, pleny jsou nepřípustné - jen u dvouletých dětí) 

 používat kapesník, vysmrkat se 

 zvládat chůzi po schodech 

 

Nezapomínejte, že od zápisu do nástupu do školky je spousta času. Je zbytečné se teď trápit 

tím, že to dítě ještě neumí. Oblékání se lépe trénuje na jaře, když už není tolik vrstev, a i boty 

jsou snadnější. Rozhodně z toho dítě nebude zkoušené, tak zůstaňte v klidu a trpělivě  

a pomaloučku nacvičujte to, co je třeba. 

 

2.  Co bude dítě do školky potřebovat: viz. leták 

3.  Adaptace dítěte - „zvykání“: 

Pro snadnější přechod dítěte z rodiny do nového, neznámého prostředí doporučujeme využít 

příležitostných odpoledních návštěv v mateřské škole ještě před nástupem do MŠ. Dítě se 

nenásilnou formou a v doprovodu rodinného příslušníka seznamuje s novými kamarády, 

prostředím, paní učitelkou... Je dobré se předem domluvit na těchto návštěvách s učitelkou. 

4.  A v září už přichází ta velká chvíle - jdete společně poprvé do školky. 

Dostanete svoji značku, projdete si zázemí (umyvárnu, záchod - aby dítko vědělo, kam 

zamířit, až bude potřeba) a pak už na vás čeká třída, paní učitelka a spousta kamarádů, zážitků 



- zkrátka nová životní etapa nejen pro dítě, ale i celou rodinu. 

Ve školce probíhá „adaptační období" - dítě je ve třídě s rodičem, nebo jiným rodinným 

příslušníkem. Délka tohoto období záleží na schopnosti dítěte přizpůsobit se nové změně. 

Výhodu mají děti, které již školku navštěvovaly se svými blízkými v rámci „odpoledních 

návštěv“. Ale ani u ostatních to není problém. Důležité je domluvit se s učitelkou. První den 

tak hodinku, postupně se prodlužuje doba setrvání dítěte ve školce a maminka se posílá  

„na nákup“, dítě se už pomalu osamostatňuje. Jen malé procento dětí vše zvládne bez slzičky, 

tak se proti nim obrňte a důvěřujte nám. Většinou netrvají déle než pět minut a pak si jde 

hledat lepší zábavu. Důležité je, aby maminka rychle odešla, neloučila se dlouho s dítětem, 

nestála za dveřmi, kde by ji mohlo dítě spatřit. 

Adaptace trvá přibližně týden, pak už by to mělo dítě zkoušet samo, aby si nezvyklo na to, 

že je tam rodič stále s ním. Pak to snáší ještě hůře a jednou tam stejně bude muset chodit 

samo.  

Alespoň čtrnáct dní choďte jen na dopoledne a po té se s učitelkou domluvte na postupném 

prodlužování pobytu dítěte ve školce, aby to pro něj nebyl moc velký skok. Z kraje září bývá 

schůzka rodičů, kde se dozvíte specifika vaší třídy, seznámíte se s učitelkami a budete se moci 

ptát. 

Pokud má vaše dítě nějaká omezení (zdravotní problémy, alergie...), obeznamte nás s tím. 

Čím více o dítěti víme, tím lépe.  

První tři měsíce jsou více či méně seznamovací - dítě si zvyká na režim, nové kamarády, 

prostředí, vstřebává pravidla. Není žádná ostuda, že třeba nekreslí žádné obrázky nebo se 

nezapojuje do činností. Důležité je, že si hraje, navazuje kontakty a nachází své místo  

v kolektivu. To ostatní se dostaví samo, až přijde ten správný čas. 

Mohou přetrvávat potíže typu - "já tam dneska nechci". Většinou to je jen zkouška nervů 

rodičů, dítě dobře ví jak na Vás, snaží se Vás tím obměkčit. 

Tady je důležité zatnout zuby a nepovolit. Jakmile jednou ustoupíte, bude to zkoušet i nadále. 

To se může vyskytnout, i pokud je dítě po nemoci. Zvykne si na svůj starý režim a bude opět 

chvilku trvat, než se aklimatizuje na školku. 

O školce doma mluvte hezky. Nestrašte s ní dítě, neznechucujte mu ji („ve školce to budeš 

muset dělat, počkej, paní učitelka tě naučí, děti se ti budou smát..."). Tím si může dítě vytvořit 

přirozený odpor, který je pak těžké překonat. Ve školce máme nastavena pravidla, která jsou 

vytvořena s dětmi a respektují je jak děti, tak dospělí. Doporučujeme využít některá  

i v domácím prostředí. Čím přehlednější jsou pravidla v mateřské škole a doma, tím jasněji je 

dáno, co se ode všech očekává. 

 

 

Přeji Vám mnoho štěstí, zvládnutí adaptace, spokojenost ve školce, mnoho krásných 

zážitků, výtvorů dětí a pěkné vzpomínky. 

 

 Ředitelka školy 

 


